CORRI VERSO IL
BENESSERE

di Ilgnazio Antonacci

7 GIORNI/5 NOTTI con assistenza - DAL 3 AL 9 NOVEMBRE

Mercoledi 03 novembre - ITALIA / NEW YORK

Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di partenza. Operazioni d'imbarco.

Partenza per New York con volo di linea.

All'arrivo disbrigo delle formalita doganali e trasferimento in hotel con pullman privato e assistenza. Sistemazione in hotel nelle camere
riservate.

Tempo a disposizione per una prima visita alla Grande Mela.

Pernottamento.

Giovedi 04 novembre - NEW YORK (per chi & gia a New York)
MATTINO (per i Runners): per chi lo desidera, allenamento accompagnato a Central Park (by staff Ovunque Running)

MATTINO E SERA (per tutti i nostri ospiti): assistenza in hotel (by staff Ovunque Running)

MATTINO (per i Runners): lo staff Ovunque Running € a disposizione dei maratoneti per il ritiro dei pettorali. Alle 10.30 partenza con gli
assistenti dai singoli alberghi per recarsi al Jacob Javits Center dove si trova I'Expo della Maratona, per ritirare il pettorale della gara.

INTERA GIORNATA (per tutti i nostri ospiti): visita guidata con pullman e guida (parlante italiano) della citta (facoltativa, con
supplemento): € il primo passo verso la conoscenza di New York, una citta veramente unica.

Venerdi 05 novembre - NEW YORK
MATTINO (per i Runners): per chi lo desidera, allenamento accompagnato a Central Park (by staff Ovunque Running)

MATTINO E SERA (per tutti i nostri ospiti): assistenza in hotel (by staff Ovunque Running)

MATTINO (per i Runners): lo staff Ovunque Running € a disposizione dei maratoneti per il ritiro dei pettorali. Alle 10.30 partenza con gli
assistenti dai singoli alberghi per recarsi al Jacob Javits Center dove si trova I'Expo della Maratona, per ritirare il pettorale della gara.

INTERA GIORNATA (per tutti i nostri ospiti): giornata a disposizione per la visita di New York; innumerevoli le possibilita: dal giro in
battello nella Baia alla visita della Statua della Liberta, dalla variopinta Chinatown al Greenwich Village, all'emozionante vista dei
grattacieli dall'alto dell’elicottero.

Sabato 06 novembre - FRIENDSHIP RUN
MATTINO (per tutti i nostri ospiti): assistenza in hotel (by staff Ovunque Running)

MATTINO (per i Runners): & tradizione partecipare alla corsa non competitiva che, partendo dal Palazzo delle Nazioni, arriva a Central
Park L'appuntamento per chi desidera partecipare all'evento & nelle hall degli hotel: andremo insieme al Palazzo delle Nazioni Unite per
il benvenuto dell'organizzazione ai runner provenienti da ogni parte del mondo e poi percorreremo alcuni chilometri di gioiosa
"competizione" fino a Central Park, sotto quello stesso striscione che sara il vero obiettivo dellindomani. Ricordiamo il mitico scambio
delle magliette tra maratoneti di tutto il mondo. Al termine un piccolo buffet aspetta tutti i partecipanti

POMERIGGIO (per i Runners): briefing pre-gara. Lo staff sportivo di Ovunque Running illustrera il percorso e fornira preziosi
suggerimenti su come affrontare la maratona al meglio delle proprie possibilita.



MATTINO-POMERIGGIO (per tutti i nostri ospiti): visita in liberta di New York.

Domenica 7 novembre - ING NEW YORK CITY MARATHON 2010
MATTINO (per i Runners): trasferimento con pullman privato dal proprio hotel a Staten Island/ponte "Da Verrazano" partenza della
Maratona. INDOSSATE LA CANOTTA GARA OVUNQUE RUNNING!

ALL'ARRIVO DELLA MARATONA (per i Runners): Ovunque Running fornira a tutti i propri maratoneti I'assistenza all‘arrivo all‘incrocio tra
la 77ma Avenue e Central Park West.

MATTINO E POMERIGGIO (per tutti i nostri ospiti): assistere alla maratona & un'esperienza indimenticabile per tutti. Applaudite i
corridori e aspettate il vostro runners al punto di ritrovo e assistenza Ovunque Running (incrocio tra la 77ma Avenue e Central Park
West).

SERA (per tutti i nostri ospiti): alla sera ci si trovera a cena (suppl.) per confrontare tempi ed esperienze e rivivere le emozioni di una
giornata sicuramente intensa.

Per coloro che dopo la fatica avranno ancora energie da spendere, il New York Road Runners Club ha previsto un Disco Party per
celebrare la giornata (cui prendono parte anche i vincitori) in una delle discoteche pit note della citta.

Lunedi 8 novembre - NEW YORK/ITALIA

Giornata a disposizione per ultime visite e acquisti. In tempo utile per il volo, trasferimento in aeroporto con assistenza. Operazioni
d’imbarco.

Partenza per I'Italia con volo/i di linea. Pasti e pernottamento a bordo.

Arrivo in ITALIA nella mattinata o nel primo pomeriggio del giorno successivo. Fine dei servizi

ASSISTENZA OVUNQUE RUNNING

Ovunque Running offre a tutti i suoi ospiti, un'assistenza puntuale e discreta, forte di una pluriennale esperienza nel mondo del turismo
e delle maratone (a cui partecipiamo a nostra volta con passione ed entusiasmo).

Saremo presenti in HOTEL TUTTI I GIORNI per accogliervi e fornirvi tutte le informazioni utili al vostro soggiorno e a vivere al meglio
la partecipazione alla Maratona.

Vi accompagneremo, nella giornata di VENERDI' E SABATO, al MARATHON EXPO per assistervi durante il ritiro del pettorale.

Chi lo desiderera potra venire con noi a correre GIOVEDI' E VENERDI' a CENTRAL PARK o sulla riva del fiume HUSTON, mentre
SABATO parteciperemo alla folkloristica FRIENDSHIP RUN (portate la bandiera dell'Italia!).

DOMENICA andremo insieme con il pullman alla PARTENZA della gara e la SERA CENEREMO INSIEME per raccontarci le emozioni
della giornata appena conclusa e darci appuntamento al prossimo traguardo!

PACCO GARA "OVUNQUE RUNNING”

Ogni maratoneta ricevera una MAGLIA TECNICA DA GARA personalizzata "New York City Marathon" + PANTALONCINI Syprem -
Ovunque Running.

Inoltre, tutti i partecipanti riceveranno una GIACCA COLLEGE blu “Ovunque Running”.

Chi lo desidera puo integrare il kit sportivo con un esclusivo abbigliamento tecnico "Syprem” a prezzi decisamente vantaggiosi.

Per info prenotazioni e dettagli costi ignazioantonacci@runningzen.it - 3389803260



